
 

ยาลดกรด  
อะลมูนิา-แมกนเีซยี 

ชนดิเม็ดและชนดินํ ҟาแขวนตะกอน 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      

 ยานีѸชืѷอวา่ อะลมูเินียมไฮดรอกไซด ์(aluminium 

hydroxide) และ แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด ์
(magnesium hydroxide)  

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชเ้พืѷอบรรเทาอาการจุกเสยีด ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ และ

ปวดทอ้งเนืѷองจากมกีรดมากในกระเพาะอาหารหรอื
แผลในกระเพาะอาหารและลําไส ้

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืแพส้ว่นประกอบของยานีѸ 

● เป็นโรคหวัใจหรอืโรคไต 

● รูส้กึออ่นลา้ออ่นเพลยีมาก ไมม่แีรง 

● มอีาการปวดทอ้งอยา่งรุนแรง 

● มภีาวะลําไสต้บีตัน หรอือดุตนั 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
หรอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู ่ 

 หญงิมคีรรภ ์หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 กนิภายใน 20 นาท ีถงึ 1 ชัѷวโมงหลังอาหาร และกอ่น

นอน หรอืเมืѷอมอีาการ 
 ยาเม็ด: เคีѸยวใหล้ะเอยีดกอ่นกลนื 

 ผูใ้หญ:่ กนิครั Ѹงละ 1-4  เมด็ 

 เดก็ 6-12 ปี: กนิครัѸงละ 1-2 เมด็ 
 ยานํҟา: เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

 ผูใ้หญ:่ กนิครัѸงละ 1-4  ชอ้นชา 

 เดก็ 6-12 ปี: กนิครัѸงละ 1-2 ชอ้นชา 

 เดก็ 3-6 ปี: กนิครัѸงละ ครึѷง -1 ชอ้นชา 
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

 หากยังมีอาการของโรคอยู่ ใหก้ ินยาทันทีทีѷนึกได ้ 
แต่ถา้ใกลเ้วลาของมืѸอต่อไปใหร้อกนิยาของมืѸอต่อไป 

หา้มกนิยาเพิѷมเป็น 2 เท่า  
3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตใิหร้บี 
ไปโรงพยาบาลพรอ้มนํายานีѸหรอืบรรจุภัณฑย์าตดิตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ไมนํ่ายานีѸใหผู้อ้ืѷนกนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ
เดยีวกัน เพืѷอความปลอดภัยในการใชย้า 

 ไมค่วรใชย้านีѸนานกวา่ 2 สปัดาห ์หากอาการไมด่ขี ึѸน 
ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 หา้มกนิยาพรอ้มกับยาอืѷน ควรกนิยานีѸหา่งจากยาอืѷน 2 
ชัѷวโมง เพราะยานีѸอาจจะตกีนักับยาอืѷน  

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 
5.2   อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์ยกเวน้

กรณีทีѷอาการรนุแรง 
 ทอ้งผกูหรอืทอ้งเสยี 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน
รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

ลกัษณะยาเม็ด: ยาเม็ดกลมสขีาว หรอืสขีาวหมน่  
ตัวยาสําคัญ:  

 อะลมูเินียม ไฮดรอกไซด ์
 แมกนีเซยีม ไฮดรอกไซด ์ 

ขนาดบรรจุ:  
 ยาเม็ด แผงพลาสตกิหรืออะลูมเินียมละ 4 หรอื 

10เม็ด 

ลกัษณะยานํҟา: ยานํѸาแขวนตะกอยมสีขีาวขุน่  

ตัวยาสําคัญ:  
 อะลมูเินียม ไฮดรอกไซด ์

 แมกนีเซยีม ไฮดรอกไซด ์ 

ขนาดบรรจุ:  
 ยานํѸา ขวดละ 240 หรอื 450 มลิลลิติร 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


