
 

 
1. ยานี'คอืยาอะไร 

1.1. ยานี%มชีื)อวา่อะไร 
● ยานี%มชีื)อวา่ โคล-ไทร-มา-โซล (clotrimazole) 
● เป็นยาในกลุม่ยาฆา่เชื%อรา 
1.2. ยานี%ใชเ้พื)ออะไร 
● ใชรั้กษาชอ่งคลอดอกัเสบจากการตดิเชื%อราที)ไวตอ่ยานี% 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านี%เมื)อไร 
● เคยแพย้านี% หรอืสว่นประกอบของยานี% 
2.2. ขอ้ควรระวงัเมื)อใชย้านี%  
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรในกรณีตอ่ไปนี% 
● เคยแพย้าสอดชอ่งคลอดกลุม่ยาฆา่เชื%อราอื)น ๆ 
● กําลงัตั %งทอ้ง วางแผนจะตั %งทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
● อายตํุ)ากวา่ 16 ปี หรอืมากกวา่ 60 ปี 
● มไีขส้งู คลื)นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี 
● มอีาการปวดทอ้ง ปวดหลงั 
● ปัสสาวะแสบขดั 
● มอีาการตกขาวที)มกีลิ)นเหม็น 
● มแีผลบรเิวณอวยัวะเพศ 

หรอืมเีลอืกออกผดิปกตทิางชอ่งคลอด 
● มกีารตดิเชื%อราที)ชอ่งคลอดมากกวา่ 2 ครั %ง ในชว่ง 6 

เดอืนที)ผา่นมา 
● เคยเป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์
● กําลงัใชย้านี%รว่มกบัยา อาหาร สมนุไพร 

หรอืผลติภณัฑเ์สรมิอาหารบางชนดิ 
เพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอนัตรายได ้เชน่ 
ยากดภมูคิุม้กนัชื)อวา่ ทาโครลมัิส หรอื ซโิรลมัิส 

“แตห่ากทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะหรอืใชย้าเหลา่นี%อยู ่ 
โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
● ควรสอดยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นั%

น 
เพราะขนาดและระยะเวลาในการสอดยานี%ข ึ%นกบัชนดิแ
ละความรนุแรงของโรค 

● ยานี%ใชสํ้าหรับสอดชอ่งคลอดเทา่นั%น 
● สอดยานี%กอ่นนอน 
● วธิสีอดยานี% ดเูพิ)มเตมิจาก <สว่นทา้ยเอกสาร> 
3.2 <หากลมืสอดยาควรทาํอยา่งไร> 
● ใหส้อดยาทันททีี)นกึขึ%นได ้และหา้มเพิ)มขนาดยาเป็น 2 

เทา่เพื)อชดเชยยาที)ลมื 
● ถา้ลมืสอดยาเกนิ 1 วนั 

และยังคงมอีาการอยูห่ลงัจากสอดยาครบแลว้ 
ใหไ้ปปรกึษาแพทย ์

3.3 <ถา้สอดยานี%เกนิขนาดที)แนะนําควรทาํอยา่งไร> 
● ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ 

หากมอีาการผดิปกตทิี)รนุแรง 
ใหนํ้าตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

● ถา้มกีารกนิยานี%โดยไมต่ั %งใจ ใหร้บีไปพบแพทยทั์นท ี
● ถา้อาการไมด่ขี ึ%นภายใน 7 วนั ใหไ้ปพบแพทย ์
● หลกีเลี)ยงการใชย้านี%ในชว่งที)มปีระจําเดอืน 

เพราะอาจจะทําใหป้ระสทิธภิาพของยาลดลงได ้
● หลกีเลี)ยงการใชผ้า้อนามัยแบบสอด 

หรอืผลติภณัฑอ์ื)นที)ใชสํ้าหรับชอ่งคลอด 
ในระหวา่งที)ใชย้านี% 
● งดการมเีพศสมัพันธร์ะหวา่งที)ใชย้านี% 

เพื)อลดการแพรเ่ชื%อสูคู่น่อน 
● ยานี%อาจลดประสทิธภิาพของถงุยางอนามัยหรอืแผน่ยาง

คมุกําเนดิ ใหค้มุกําเนดิดว้ยวธิอีื)นอยา่งนอ้ย 5 
วนัหลงัจากหยดุใชย้า 
 

 
 

 
 

5. อนัตรายทีEอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที)ตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี
● ลมพษิ บวมที)ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
● หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
● ผื)นแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก หรอืมจํี%าตามผวิหนัง 
● อวยัวะเพศบวมแดง รว่มกบัมเีลอืดออกจากชอ่งคลอด 

“ใหห้ยดุยา แลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 
 
5.2 อาการที)ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
● ปวดทอ้ง 
● คนั ระคายเคอืง แสบรอ้น บรเิวณชอ่งคลอด 
● คลื)นไส ้

 
6. ควรเก็บยานี'อยา่งไร 

● เก็บยาไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามที)ไดรั้บมา 
● เก็บยาในที)แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

ควรเก็บที)อณุหภมูไิมเ่กนิ <ปรับตามทะเบยีนยา> 
องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในที)รอ้นหรอืชื%น เชน่ ในรถ 
หอ้งนํ%า หอ้งครัว 

● เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 
● ลกัษณะยา <ลกัษณะตามทะเบยีนยา> 
● ตวัยาสําคญั คอื โคลไทรมาโซล 
● สว่นประกอบอื)น ไดแ้ก ่<สว่นประกอบตามทะเบยีนยา> 

 
ผูผ้ลติ <ปรับตามทะเบยีนยา> 
ผูนํ้าเขา้ <ปรับตามทะเบยีนยา> 
ผูแ้ทนจาํหนา่ย <ปรับตามทะเบยีนยา> 

 

โคลไทรมาโซล 
ความแรง <> มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดสาํหรบัสอดชอ่งคลอด 
ชืEอการคา้ <tradename>  

(<ชืEอการคา้>) 
 

 เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนี7เป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



เอกสารนี%ปรับปรงุครั %งลา่สดุ 31 ตลุาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิ)มเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://druglink.fda.moph.go.th/u1dr... หรอื QR code  
ที)เชื)อมมายงัเว็บไซตข์อง อย. 

<ปรับตามทะเบยีนยา> 
 
 
 

วธิสีอดยาเหน็บชอ่งคลอดโดยใชม้อื 
<วธิใีชอ้าจปรับตามทะเบยีนยา> 
1. หากรูส้กึอยากปัสสาวะ ใหปั้สสาวะใหเ้รยีบรอ้ยกอ่น 

จากนั%นจงึเริ)มใชย้า 
2. ลา้งมอืใหส้ะอาด 
3. แกะหอ่ยาออกแลว้จุม่เม็ดยาในนํ%าสะอาดเพยีง1-

2วนิาทพีอใหย้าชื%น  
4. นอนหงาย หรอืนั)งเอนตวัไปดา้นหลงั 

ชนัหวัเขา่ขึ%นและแยกขาออก  
5. สอดยาเขา้ชอ่งคลอด 

โดยใหด้า้นที)มนหรอืเรยีวกวา่เขา้ไปกอ่น 
ใชน้ิ%วชว่ยดนัยาเขา้ไปใหล้กึที)สดุเทา่ที)จะทําได ้

6. นอนในทา่เดมิสกัครู ่ไมตํ่)ากวา่ 15 นาท ี
 
 

 
 
 
 

วธิสีอดยาเหน็บชอ่งคลอดโดยใชเ้ครื)องมอืชว่ยสอด 
<วธิใีชอ้าจปรับตามทะเบยีนยา> 
1. หากรูส้กึอยากปัสสาวะ ใหปั้สสาวะใหเ้รยีบรอ้ยกอ่น 

จากนั%นจงึเริ)มใชย้า 
2. ลา้งมอืใหส้ะอาด 
3. แกะที)หอ่ยาออก ใสเ่ม็ดยาในเครื)องมอืชว่ยสอด 

โดยมขีั %นตอนดงันี% 
● ดงึกา้นสบูของเครื)องมอืออกมาจนสดุ 
● ใสย่าในชอ่งใสย่าที)ปลายของเครื)องมอื 

โดยหนัดา้นที)มนหรอื เรยีวกวา่ออกดา้นนอก 
4. จุม่เม็ดยาในนํ%าสะอาดเพยีง 1-2 วนิาท ีพอใหย้าชื%น 
5. นอนหงาย หรอืนั)งเอนตวัไปดา้นหลงั 

ชนัหวัเขา่ขึ%นและแยกขาออก 
6. สอดยาเขา้ในชอ่งคลอด โดยมขีั %นตอนดงันี%  

● จับตวัเครื)องมอืสอดยาที)ใสย่าแลว้ดว้ยนิ%วหวัแมม่อื
และนิ%วกลาง สว่นนิ%วชี%ใหแ้ตะอยูท่ี)ปลายกา้นสบู  

● หนัปลายที)มยีาเขา้ไปชอ่งคลอดคอ่ยๆสอดเครื)องมื
อเขา้ไปเบาๆ 
เมื)อสอดเขา้ไปลกึพอควรใหใ้ชน้ิ%วชี%ดนักา้นลกูสบูเ
พื)อใหย้าจะตกอยูใ่นชอ่งคลอด  

● เอาเครื)องมอืออกจากชอ่งคลอด 
7. นอนทา่เดมิสกัครู ่ไมตํ่)ากวา่ 15 นาท ี

 

หมายเหต ุ
<ลบขอ้ความหวัขอ้ 3.2 และ 3.3 
ในกรณีที)เป็นเอกสารกาํกบัยาของผลติภณัฑข์นาด 
500 mg single dose> 


