
 

ยานํ ҟาแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  
โซเดยีมไบคารบ์อเนต 

ชนดินํ ҟา 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ โซเดยีมไบคารบ์อเนต (sodium 

bicarbonate) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชเ้พืѷอบรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งขึѸน ทอ้งเฟ้อ 
เนืѷองจากมกีรดมากในกระเพาะอาหาร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืแพส้ว่นประกอบของยานีѸ 

● เป็นโรคหัวใจ 

● เป็นโรคไต หรอื โรคตับ 

● เป็นโรคความดันเลอืดสงู 

● มภีาวะแคลเซยีมในเลอืดตํѷา 
● มภีาวะเลอืดเป็นดา่งสงู 

● กําลังใชย้าสเตอรอยด ์

2.2 ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู ่ 
 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ใชป้้อนใหเ้ด็กหรือทารกหลังอาหาร หรือเมืѷอมี

อาการ 

 เด็ก 1-6 เดอืน: กนิครั Ѹงละ 1 ชอ้นชา 

 เด็ก 6-12 เดอืน: กนิครั Ѹงละ 2 ชอ้นชา 

 เด็ก 2-3 ปี: กนิครั Ѹงละ 2-3 ชอ้นชา 

 กนิวันละ 6 ครั Ѹง 
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

 หากยังมีอาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันทีทีѷนึก

ได ้ แต่ถา้ใกลเ้วลาของมืѸอตอ่ไปใหร้อกนิยาของ

มืѸอตอ่ไป หา้มกนิยาเพิѷมเป็น 2 เทา่ 

 หากไมม่อีาการของโรคแลว้ สามารถหยดุยาได ้ 

3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกต ิใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มนํายานีѸหรอื
บรรจภุัณฑย์าตดิตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ไมนํ่ายานีѸใหผู้อ้ืѷนกนิ แมว้่าจะเป็นโรคหรอืมอีาการ
เดยีวกัน เพืѷอความปลอดภัยในการใชย้า 

 ไมค่วรใชย้านีѸนานกว่า 2 สปัดาห ์หากอาการไมด่ี
ขึѸน ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร   

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก จํѸาตามผวิหนัง 

 บวมนํѸา หายใจลําบาก 
5.2  อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชดัเจน แตห่าก

มอีาการผดิปกตรินุแรงใด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸ

ใหร้บีไปพบแพทย ์

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บทีѷอณุหภมูติํѷากวา่ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับ

ตามทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน 

เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ยานํѸาใสไมม่สี ี

 ตัวยาสําคัญใน 5 มลิลลิติร: โซเดยีมไบ-

คารบ์อเนต 50 มลิลกิรัม 

 ขนาดบรรจ:ุ ขวดละ 60 มลิลลิติร 
 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


