ยาผงถ่านรักษาอาการท้องเสีย 
ความแรง 250-350 มิลลิกรัม
ชนิดเม็ด/แคปซูล
[ชื่อการค้า ปรับตามทะเบียนยา]

1. ยานี้คือยาอะไร
1.1 ยานี้มีชื่อว่าอะไร     
· ยานี้ชื่อว่า ผงถ่านชาร์โคล (activated charcoal)
1.2 ยานี้ใช้เพื่ออะไร
· ใช้เพื่อรักษาอาการท้องเสีย
2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา
2.1 ห้ามใช้ยานี้เมื่อไร
· เคยแพ้ยานี้ หรือแพ้ส่วนประกอบของยานี้
· มีภาวะลำไส้ทะลุหรือลำไส้อุดตัน หรือลำไส้ทำงานผิดปกติ
· เพิ่งได้รับการผ่าตัดรักษาเมื่อเร็ว ๆ นี้
· มีความเสี่ยงในการเกิดเลือดออกในทางเดินอาหาร เช่น ดื่มเหล้าเป็นประจำ ใช้ยาแก้ปวดกลุ่มเอนเสด เป็นต้น
2.2 ข้อควรระวัง เพื่อความปลอดภัย ให้บอกแพทย์หรือเภสัชกรหากท่านมีภาวะต่อไปนี้เอกสารฉบับนี้ปรับปรุงครั้งล่าสุด 15 มีนาคม 2567

ศึกษาข้อมูลยาเพิ่มเติมทางเว็บไซต์ของ อย.
แสดง URL หรือ QR code ที่เชื่อมมายังเว็บไซต์ของ อย.


· ใช้ยา สมุนไพร อาหารเสริมอื่นอยู่ 
ข้อมูลยานี้เป็นข้อมูลโดยย่อ 
หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร



3. วิธีใช้ยา
3.1 ขนาดและวิธีใช้
· กินยานี้ห่างจากยาอื่น ๆ อย่างน้อย 2 ชั่วโมง
· ขนาดทั่วไปที่แนะนำ กินครั้งละ 3-4 เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง
3.2 หากลืมกินยาควรทำอย่างไร
· หากยังมีอาการของโรคอยู่ ให้กินยาทันทีที่นึกได้  แต่ถ้าใกล้เวลาของมื้อต่อไปให้รอกินยาของมื้อต่อไป ห้ามกินยาเพิ่มเป็น 2 เท่า
· หากไม่มีอาการของโรคแล้ว สามารถหยุดยาได้ 
3.3 ถ้ากินยานี้เกินขนาดที่แนะนำ ควรทำอย่างไร
· ให้สังเกตอาการอย่างใกล้ชิด หากมีอาการผิดปกติ ให้รีบไปโรงพยาบาลพร้อมนำยานี้หรือบรรจุภัณฑ์ยาติดตัวไปด้วย
4. ข้อควรปฏิบัติระหว่างใช้ยานี้
· ไม่นำยานี้ให้ผู้อื่นกิน แม้ว่าจะเป็นโรคหรือมีอาการเดียวกัน เพื่อความปลอดภัยในการใช้ยา
· ห้ามกินยานี้พร้อมกับยาอื่น เพราะยานี้อาจจะตีกันกับยาอื่น 
· ถ้าอาการท้องเสียยังไม่ดีขึ้นภายใน 2-3 วัน หลังใช้ยานี้ ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร





5. อันตรายที่อาจเกิดจากยา
5.1 อาการที่ต้องหยุดยาแล้วรีบไปพบแพทย์ทันที 
· บวมที่ใบหน้า เปลือกตา ริมฝีปาก  ลมพิษ 
· หน้ามืด เป็นลม แน่นหน้าอก หายใจลำบาก  
· ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้ำตามผิวหนัง
· ปวดท้องร่วมกับคลื่นไส้อาเจียนอย่างรุนแรง
5.2   อาการที่ไม่จำเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้าอาการรุนแรงให้ไปพบแพทย์ทันที่
· อุจจาระมีสีดำ
· อาเจียน
· สำลักเศษอาหาร
6. ควรเก็บยานี้อย่างไร
· เก็บไว้ในบรรจุภัณฑ์เดิมตามที่ได้รับมา 
· เก็บยาในที่แห้ง อย่าให้โดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่อุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส [ปรับตามทะเบียนยา]ไม่ควรเก็บยาในที่ร้อนหรือชื้น เช่น ในรถ ห้องน้ำ ห้องครัว
· เก็บยาให้พ้นมือเด็ก
7. ลักษณะและส่วนประกอบของยา
· ลักษณะยา: เม็ดสีดำ หรือแคปซูลเปลือกแข็ง
· ตัวยาสำคัญ: ผงถ่านชาร์โคล 250-350 มิลลิกรัม
· ขนาดบรรจุ: ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 10 เม็ดหรือแคปซูล (ตามที่ขึ้นทะเบียน)



