
คอเลสไทรามนี 
ความแรง 4 กรมั 

ชนดิ ผงแหง้สาํหรบัเตรยีม 
ยานํ >าแขวนตะกอน 

ชืBอการคา้ <tradename> 
(<ชืBอการคา้>) 

 

1. ยานี(คอืยาอะไร 
1.1 ยานี(มชีื,อวา่อะไร      
● ยานี%มชีื)อวา่ คอ-เลส-ไท-รา-มนี (cholestyramine)  
1.2 ยานี(ใชเ้พื,ออะไร 
● ยานี%ใชล้ดระดบัไขมันคอเลสเตอรอลในเลอืด 
● รักษาอาการผื)นคนัที)เกดิจากการคั)งของนํ%าด ี
● รักษาอาการทอ้งเสยีรนุแรง 

ที)เกดิจากความผดิปกตขิองทางเดนิอาหาร ไดแ้ก ่
การผา่ตดัลําไสเ้ล็ก  
โรคโครหน์ ทอ้งเสยีจากการฉายรังส ี
หรอืตามคําแนะนําของแพทย ์

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

2.1 หา้มใชย้านี(เมื,อไร 
● เคยแพย้านี% หรอืสว่นประกอบของยานี%  
● เป็นนิ)วในถงุนํ%าด ี
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื,อใชย้านี(  
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี( 
 

● หญงิตั %งทอ้ง วางแผนจะตั %งทอ้ง 
หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู  

● มภีาวะขาดวติามนิเอ วติามนิด ีวติามนิเค  
● เด็กที)มปีระวตัคินในครอบครัวมรีะดบัคอเลสเตอรอล

ในเลอืดสงู 
● กําลงัใชย้านี%รว่มกบัยา อาหาร สมนุไพร 

หรอืผลติภณัฑเ์สรมิอาหารบางชนดิ 
เพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอนัตรายได ้ 

● เด็กอายนุอ้ยกวา่ 6 ปี 
“แตห่ากทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะเหลา่นี(อยู ่ 

โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

● ควรกนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร 
เทา่นั%น เพราะขนาดและระยะเวลาในการกนิยานี% 
ขึ%นกบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

● ผสมยา แลว้ดื)มยาชา้ ๆ หลงัอาหาร ถา้มยีาเหลอื 
ใหเ้ตมินํ%าผสมยาสว่นที)เหลอื ดื)มจนหมด 

● ไมก่นิยาในขณะที)เป็นผงแหง้ 
เพราะอาจทําใหสํ้าลกัได ้

วธิผีสมยา 
1. เทผงยา 1 ซองในนํ%าอณุหภมูปิกตหิรอื 

นํ%าผลไม ้150 มลิลลิติร  
2. รอ 1-2 นาท ี 
3. คนใหเ้ขา้กนัแลว้ดื)มยาชา้ ๆ  

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 
● ใหก้นิยาทันททีี)นกึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมื%อตอ่ไป 

ใหร้อกนิยาของมื%อตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิ)มเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานี(เกนิขนาดที,แนะนํา ควรทาํอยา่งไร 
● ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ

ที)รนุแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า                                              
● พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํ)าเสมอเพื)อตดิตาม 

ผลการรักษาและอนัตรายจากยา  
● หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานี%ตอ่เนื)องตาม 

คําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสชักร 
● หากทา่นตอ้งกนิยาอื,นรว่มดว้ย 

ใหก้นิยานี%หลงักนิยาอื)นไปแลว้ 1 ชั)วโมง หรอื 
กนิยานี%กอ่นกนิยาอื)น 4-6 ชั)วโมง 

 
เอกสารนี(เป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีBอาจเกดิจากยา 
5.1 อาการที,ตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 
● ลมพษิ บวมที)ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
● หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
● ผื)นแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจํี%าตามผวิหนัง        

“ใหห้ยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2  อาการที,ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 
●   ทอ้งผกู 
●   ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ อาหารไมย่อ่ย 
●   คลื)นไส ้หรอือาเจยีน 
●   เบื)ออาหาร นํ%าหนักลดหรอืเพิ)มขึ%น 

“ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานี>อยา่งไร 
● เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามที)ไดรั้บมา 
● เก็บยาในที)แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  

โดยทั)วไปควรเก็บที)อณุหภมูหิอ้งไมเ่กนิ 
<ปรับตามทะเบยีนยา> องศาเซลเซยีส 
ไมเ่ก็บยาในที)รอ้นหรอืชื%น เชน่ ในรถ หอ้งนํ%า 
หอ้งครัว                     

● เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี> 
● ลกัษณะยา  <ลกัษณะตามทะเบยีนยา> 
● ตวัยาสําคญั  คอเลสไทรามนี    
● สว่นประกอบอื,น ๆ ไดแ้ก ่

<สว่นประกอบตามทะเบยีนยา> 
ผูผ้ลติ  <ปรับตามทะเบยีนยา>      
ผูนํ้าเขา้ <ปรับตามทะเบยีนยา>      
ผูแ้ทนจาํหนา่ย <ปรับตามทะเบยีนยา>      

เอกสารนี%ปรับปรงุครั %งลา่สดุ 31 ตลุาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิ,มเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://druglink.fda.moph.go.th/u1dr... หรอื QR 
code  

ที)เชื)อมมายงัเว็บไซตข์อง อย. 
<ปรับตามทะเบยีนยา> 

 


