
 

เมทลิโดพา 

ความแรง 125 และ 250 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ เมทลิโดพา (methyldopa) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชรั้กษาโรคความดันโลหติสงู 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี  

● เป็นโรคตบั เชน่ โรคตับแข็ง ตับอักเสบ 

● เป็นโรคเน้ืองอกของตอ่มหมวกไตสว่นใน 

● หา้มใชร่้วมกับยาทีอ่อกทธิย์บัยัง้โมโนเอไมน ์ออกซิ

เดส (ยาส าหรับรักษาโรคซมึเศรา้)                                                

● เป็นโรคพอรไ์ฟเรยี 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หรอืเภสชักร หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• ภาวะโลหติจางทีเ่กดิจากเม็ดเลอืดแดงแตก 

• ตับท างานผดิปกต ิ

• ดซีา่น ตัวเหลอืง ตาเหลอืง 

• มไีข ้

• การเคลือ่นไหวของร่างกายผดิปกต ิ

 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กับชนดิ

และความรุนแรงของโรค 

• กนิยากอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• กนิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไปใหร้อ

กนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหน้ าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 

• หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานี้อยา่งตอ่เน่ืองตาม

ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• แจง้แพทยห์รอืทันตแพทยว์า่ก าลังใชย้าน้ีหากตอ้งการ

ผา่ตดัหรอืท าฟัน 

 

 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

• http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Page

s/Main.aspx 

• http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 

• สัญญาณไฟฟ้าหัวใจผดิปกต ิเชน่ เจ็บเคน้หนา้อก หัว

ใจเตน้ชา้ผดิปกต ิ

• ตับท างานผดิปกต ิเชน่ ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะ

สเีขม้ผดิปกต ิ

• ตับออ่นอักเสบ เชน่ ปวดทอ้งรุนแรง ปวดรา้วไปทีห่ลัง 

• ล าไสอ้ักเสบ เชน่ ปวดทอ้ง ร่วมกับ ทอ้งเสยีผดิปกต ิ

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์ันท”ี 

5.2 อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

• เวยีนหัว ปวดหัว 

• หนา้มดืเวลาลกุเปลีย่นทา่ 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน 

• ไมส่บายทอ้ง อาหารไมย่อ่ย ทอ้งอดื 

• ทอ้งผกู 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในที่

รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: เม็ด 

• ตัวยาส าคญั: เมทลิโดพา 

เอกสารฉบบันี้ปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 4 สงิหาคม 2566 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


