
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยานี้มชี ือ่ว่า นสิ-สะ-ทา-ทนิ (nystatin) 

• เป็นยาฆ่าเชือ้รา 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชเ้พือ่รักษาการตดิเชือ้ราในชอ่งคลอด 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยานี้ 

2.2. ขอ้ควรระวงัเม ือ่ใชย้านี ้ 

เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• อยู่ในชว่งมปีระจ าเดอืน หรอืก าลังจะมปีระจ าเดอืน 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยู่ระหว่างใหน้มลูก 

• ไม่ควรใชย้านี้ร่วมกับยา อาหาร สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อการรักษาหรอืเกดิ

อันตรายได ้โดยเฉพาะยาฆ่าเชือ้แบคทเีรยี ยาฆ่าเชือ้รา 

ยากันชัก หรอืยาตา้นการแข็งตัวของเลอืด 

 

 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์หรอืเภสัชกรเท่านัน้ 

เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ขึน้อยู่กับชนดิ

และความรุนแรงของโรค 

• ยานี้ใชเ้หน็บทางชอ่งคลอด วันละ 1 ครัง้ 

• วธิใีชย้าเหน็บชอ่งคลอด ดูเพิม่เตมิจากทา้ยเอกสาร 

3.2 หากลมืใชย้าควรท าอยา่งไร 

• ใชย้านี้ทันททีีน่กึขึน้ได ้แต่ถา้ใกลกั้บครัง้ถัดไปใหข้า้มไป

ใชย้าในครัง้ถัดไป และหา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เท่า 

3.3 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหน้ าสง่โรงพยาบาลทันที 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหว่างใชย้า 

• ใหใ้ชย้านี้ตดิต่อกันทุกวันจนครบตามค าแนะน าของ

แพทย ์หรอืเภสัชกร แมอ้าการจะดขีึน้แลว้ก็ตาม มฉิะนัน้

เชือ้จะดือ้ยา 

• พบแพทยต์ามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• งดใชย้านี้ในชว่งทีม่ปีระจ าเดอืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุ่มพอง หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 
“ใหห้ยุดยา แลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 

 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา  

แตถ่า้มอีาการรุนแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• ระคายเคอืงบรเิวณชอ่งคลอด 
 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามที่ไดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา เม็ด <ลักษณะตามทะเบยีนยา> 
• ตวัยาส าคญั คอื นสิทาทนิ 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่<สว่นประกอบตามทะเบยีนยา> 

 

เอกสารนี้ปรับปรงุครัง้ล่าสดุ 9 พฤศจกิายน 2566 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

 

  

นสิทาทนิ 
ความแรง <> หนว่ย 

ชนดิเม็ด ส าหรบัเหน็บช่องคลอด 
ชือ่การคา้ <tradename>  

(<ชือ่การคา้>) 
 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



วธิใีชย้าเหน็บช่องคลอด 

1. หากรูส้กึอยากปัสสาวะ ใหปั้สสาวะใหเ้รยีบรอ้ยกอ่น 

จากนัน้จงึเริม่ใชย้า 

2. ลา้งมอืใหส้ะอาด 

3. แกะห่อยาออกแลว้จุ่มเม็ดยาในน ้าสะอาดเพยีง1-2

วนิาทพีอใหย้าชืน้  

4. นอนหงาย หรอืน่ังเอนตัวไปดา้นหลัง ชันหัวเข่าขึน้และ

แยกขาออก  

5. สอดยาเขา้ชอ่งคลอด โดยใหด้า้นที่มนหรอืเรยีวกว่าเขา้

ไปกอ่น ใชน้ิว้ชว่ยดันยาเขา้ไปใหล้กึทีส่ดุเท่าที่จะท าได ้

6. นอนในท่าเดมิสักครู่ ไม่ต ่ากว่า 15 นาที 

 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้านี้ 


