
 โพรเจสเทอโรน 

ความแรง 100 มลิลกิรมั   
ชนดิแคปซูลนิม่ชนดิรบัประทาน  
ชือ่การคา้ Utrogestan 100 MG 
ยโูทรเจสแตน 100 มลิลกิรมั 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชีือ่วา่ โพรเจสเทอโรน (Progesterone) เป็นยาใน

กลุม่ ฮอรโ์มนเพศหญงิ  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ใชเ้ป็นฮอรโ์มนทดแทนรว่มกับเอสโทรเจนในผูห้ญงิหลัง
หมดประจ าเดอืนทีย่ังมมีดลกูอยู ่ทัง้นี้ยานี้ไมใ่ชย่า
คมุก าเนดิ หา้มใชเ้ป็นยาคมุก าเนดิ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยานี้  เชน่ ถั่วเหลอืง                

ถั่วลสิง 

• เป็นโรคตับรุนแรง 

• มเีลอืดออกทางชอ่งคลอด 

• เป็นมะเร็งเตา้นม หรอืมะเร็งอวัยวะสบืพันธุ ์

• หลอดเลอืดด าอักเสบ 

• มภีาวะลิม่เลอืดอดุตันหลอดเลอืดทีข่า หรอืทีป่อด 

• เป็นหรอืเคยเป็นโรคหลอดเลอืดอดุตันในหัวใจและสมอง 

• มเีลอืดออกในสมอง 

• เป็นโรคเลอืดทางพันธุกรรมชือ่ พอรไ์ฟเรยี ซึง่ท าใหม้อีาการ
คัน หรอืผวิหนังอักเสบ 

• ก าลังอยูใ่นชว่งใหน้มลกู 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี้ 

- ก าลังตัง้ทอ้ง 
- เป็นโรคตับ 

- ความดันเลอืดสงู 
- ปวดหัวไมเกรน 

- เป็นโรคเบาหวาน นิว่ในถงุน ้าด ีลมชกั หอบหดื  

• ก าลังใชย้านี้ร่วมกับยา สมุนไพร หรอื ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร
บางชนิด เพราะอาจมีผลต่อการรักษาหรือเกดิอันตรายได ้

เช่ น  ยากดภู มิคุ ม้ กัน  ยารักษ าโรคติด เชื้อ  ย ากันชั ก                

ยาขับปัสสาวะ  ยารักษาโรคเบาหวาน ยาตา้นการแข็งตัวของ
เลือด ยาคลายกลา้มเนื้อ และผลิตภัณฑ์ที่มีเซนต์จอห์นส์

เวริต์  
 

 

•  

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเท่าน ัน้ 

เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึ้นกับชนิดและความ
รุนแรงของโรค 

• กลนืยาทัง้เม็ด และดืม่น ้าตาม 

• กนิยากอ่นนอน 

• ไมก่นิยาพรอ้มอาหาร   

3.2 หากลมืกนิ ยาควรท าอยา่งไร 

• ใหก้นิทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป ใหร้อกนิยาของ

มือ้ตอ่ไป หา้มเพิม่ยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิ ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหสั้งเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีรุ่นแรง เชน่ 

ง่วงซมึ ร่วมกับครึง่หลับครึง่ตืน่ วงิเวยีน เหน่ือยลา้ ใหร้ีบน าส่ง

โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ระมัดระวังในการขับขีย่านยนตห์รอืท างานเกีย่วขอ้งกับ

เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจากทีส่งู เพราะ

ยาน้ีอาจท าใหง้่วงนอนหรอืเวยีนหัวได ้การกนิยากอ่นนอนจะลด

อาการเหล่าน้ีได ้

• หากก าลังจะผ่าตัด ใหแ้จง้แพทยว์า่ก าลังกนิยาน้ีอยู ่เพราะอาจ
ตอ้งหยดุยากอ่นผา่ตัด เพราะเสีย่งตอ่อันตรายจากการแข็งตัว

ของเลอืด  

• หากตอ้งตรวจเลอืด ใหแ้จง้แพทยว์า่ก าลังกนิยาน้ีอยู ่เพราะยาน้ี
อาจมผีลการตรวจบางชนดิ  

   5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลุดลอก หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 

• มอีาการตัวเหลอืง ตาเหลอืง   

• สายตาผดิปกตอิย่างกะทันหันหรอืคอ่ยเป็นคอ่ยไป  

• ตาโปน เห็นภาพซอ้น  

• อาการตามัวลงขา้งเดยีวอย่างฉับพลันรุนแรง ซึง่มัวลงได ้  

    อยา่งรวดเร็วหรอือาจมอีาการของตามดืบอดชัว่คราว  

• ปวดหัวร่วมกับคลืน่ไสอ้าเจยีนซึง่อาจเกดิจากขัว้ประสาท   
    ตาบวมจากความดันในสมองเพิม่ขึน้  

• ปวด บวม แดงบรเิวณขา ปวดหนา้อกกะทันหัน  

    หายใจล าบาก 

• ปวดหัวคลา้ยไมเกรน   

• ปวดหัว ร่วมกับเหนื่อยลา้ เวยีนหัว  และวัดความดันเลอืด   

    แลว้พบว่าความดันเลอืดสงูอยา่งมาก   

• ตัง้ทอ้ง  
              “ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี   

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ  
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• คลืน่ไส ้ปวดทอ้ง ทอ้งอดื 
• เลอืดออกจากชอ่งคลอด  
• ตกขาว 
• คัดเตา้นม รอ้นวบูวาบ 
• ปวดขอ้   
• บวมน ้า น ้าหนักเพิม่ 
                         “ ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
            แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์” 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง เก็บที่

อณุหภมูหิอ้งต า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครวั 

• หา้มใชย้านี้หลังวันหมดอายุ หรือแคปซูลมีการเปลี่ยนส ี
หรอืเหนียวเยิม้ 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ลกัษณะยา  แคปซลูนิม่ รูปกลม สเีหลอืงออ่น  ภายใน
บรรจนุ ้ามันแขวนตะกอนสขีาว 

•  ตวัยาส าคญั  โพรเจสเทอโรน 
•  สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่น ้ามันดอกทานตะวนั เลซทินิจากถ่ัว 
   เหลอืง เจลาตนิ กลเีซอรอล ไทเทเนยีมไดออกไซด ์น ้าบรสิทุธิ ์
ผูผ้ลติ CYNDEA PHARMA S.L. ประเทศสเปน 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท เบซนิส ์เฮลธแ์คร ์(ไทยแลนด)์ จ ากัด                               
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ซลิลคิ ฟารม์า จ ากัด     
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ ธนัวาคม 2567  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://druglink.fda.moph.go.th/u1dr...     

“แต่หากท่านไม่แน่ใจว่ามภีาวะหรอืใชย้าเหล่านีอ้ยู่     

โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


