
 

ยาผงถา่นรกัษาอาการทอ้งเสยี  
ความแรง 250-350 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด/แคปซูล 
[ชอืการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 

1. ยานคีอืยาอะไร 

1.1 ยานมีชีอืวา่อะไร      
 ยานีชอืวา่ ผงถา่นชารโ์คล (activated charcoal) 

1.2 ยานใีชเ้พอือะไร 
 ใชเ้พอืรักษาอาการทอ้งเสยี 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 

● เคยแพย้านี หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน ี
● มภีาวะลําไสท้ะลหุรอืลําไสอ้ดุตัน หรอืลําไสทํ้างาน

ผดิปกต ิ
● เพงิไดรั้บการผา่ตัดรักษาเมอืเร็ว ๆ นี 

● มคีวามเสยีงในการเกดิเลอืดออกในทางเดนิอาหาร 
เชน่ ดมืเหลา้เป็นประจํา ใชย้าแกป้วดกลุม่เอนเสด 
เป็นตน้ 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพอืความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
หรอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปน ี
 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอนือยู ่ 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 กนิยานหีา่งจากยาอนื ๆ อยา่งนอ้ย 2 ชวัโมง 
 ขนาดทวัไปทแีนะนํา :  

o กนิครงัละ 3-4 เม็ด วันละ 3-4 ครงั 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

 หากยังมีอาการของโรคอยู่ ใหก้ ินยาทันทีทีนึกได ้ 
แตถ่า้ใกลเ้วลาของมอืตอ่ไปใหร้อกนิยาของมอืตอ่ไป 

หา้มกนิยาเพมิเป็น 2 เท่า 
 หากไมม่อีาการของโรคแลว้ สามารถหยดุยาได ้ 

3.3 ถา้กนิยานเีกนิขนาดทแีนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ
ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มนํายานีหรอืบรรจุภัณฑย์า
ตดิตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้าน ี

 ไมนํ่ายานใีหผู้อ้นืกนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน เพอืความปลอดภัยในการใชย้า 

 หา้มกนิยานพีรอ้มกับยาอนื เพราะยานอีาจจะตกีันกับ

ยาอนื  

 ถา้อาการทอ้งเสยียังไมด่ขีนึภายใน 2-3 วัน หลังใชย้า

น ีควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 

 

 

 

 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทตีอ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทใีบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผนืแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีาตามผวิหนัง 
 ปวดทอ้งร่วมกับคลนืไสอ้าเจยีนอยา่งรุนแรง 

5.2   อาการทไีม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถ้าอาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 อจุจาระมสีดีํา 
 อาเจยีน 
 สําลกัเศษอาหาร 

6. ควรเก็บยานอียา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทไีดรั้บมา  

 เก็บยาในทแีหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน

ยา]ไมค่วรเก็บยาในทรีอ้นหรอืชนื เชน่ ในรถ หอ้งนํา 
หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: เม็ดสดีํา หรอืแคปซลูเปลอืกแข็ง 

 ตัวยาสําคัญ: ผงถา่นชารโ์คล 250-350 มลิลกิรัม 
 ขนาดบรรจุ: แผงละไมเ่กนิ 10 เม็ดหรอืแคปซลู 

ศกึษาขอ้มลูยาเพมิเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

เอกสารฉบับนีปรับปรุงครงัลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

ขอ้มลูยานเีป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


