
 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸชืѷอวา่ ยาระบายแมกนีเซยี (Milk of Magnesia) 

 เป็นยาในกลุม่ ยาระบาย 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยาระบาย บรรเทาอาการทอ้งผกู 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 มโีรคเกีѷยวกับทางเดนิอาหาร ทีѷยังไมไ่ดร้ับการรักษา 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์าก
ทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 มโีรคไต 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

 ผูใ้หญ ่กนิครั Ѹงละ 2-3 ชอ้นโต๊ะ  

(30-45 มลิลลิติร) กอ่นนอน 

 เดก็ 6-12 ปี กนิครั Ѹงละ 1-2 ชอ้นโต๊ะ  

(15-30 มลิลลิติร) กอ่นนอน 

 เดก็ 1-6 ปี กนิครั Ѹงละ 1-3 ชอ้นชา  

(5-15 มลิลลิติร) กอ่นนอน 

 ไมแ่นะนําใหก้นิยาตอ่เนืѷองเกนิ 3 วัน 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

 หากยังมอีาการอยู ่สามารถกนิยาไดใ้นมืѸอถัดไป 

 ไมแ่นะนําใหเ้พิѷมขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีѷแนะนําควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 หลังใชย้านีѸ ถา้อาการทอ้งผกูไมด่ขี ึѸน หรอืมอีาการปวด

ทอ้งมากขึѸน ควรไปพบแพทย ์

 ถา้หยดุใชย้าแลว้กลบัไปมอีาการทอ้งผกู หรอืตอ้งใชย้า

ระบายทกุวันเพืѷอชว่ยใหขั้บถา่ยได ้ควรไปพบแพทย ์

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 ทอ้งเสยี 
 ปวดทอ้ง 

 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีѷชืѸน 

ควรเก็บทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม
ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ 
หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 หา้มเก็บยาในชอ่งแชแ่ข็ง 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 ยามอีาย ุ6 เดอืนนับจากวันทีѷเปิดใชค้รั Ѹงแรก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นนํѸาแขวนตะกอน บรรจุในขวด 
 ตวัยาสําคญั คอื แมกนเีซยีมไฮดรอกไซด ์

(magnesium hydroxide) 
 
 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 
 

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ยาระบาย แมกนเีซยี  
ชนดินํ ҟาแขวนตะกอน 
(Milk of Magnesia) 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 


