
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยานี้มชี ือ่ว่า เร-ต-ินอล (retinol) หรอื วติามนิเอ 

• เป็นยาในกลุ่มวติามนิ 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชเ้พือ่รักษาภาวะขาดวติามนิเอ 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยานี้ 

• เคยแพย้าทีม่สีว่นประกอบของวติามนิเอ 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยู่ระหว่างใหน้มลูก 

• หา้มใชย้านี้ในเด็กอายุต ่ากว่า 8 ปี 

2.2. ขอ้ควรระวงัเม ือ่ใชย้านี ้ 

เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคตับ 

• ไม่ควรใชย้านี้ร่วมกับยา อาหาร สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อการรักษาหรอืเกดิ

อันตรายได ้โดยเฉพาะยาทีม่สีว่นประกอบของวติามนิเอ 

 

 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์หรอืเภสัชกรเท่านัน้ 

เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ขึน้อยู่กับชนดิ

และความรุนแรงของโรค 

• กลนืยาทัง้แคปซลู พรอ้มกับดืม่น ้าตาม 

• ควรกนิยานี้ในเวลาเดมิของทุกวัน 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• ถา้นกึขึน้ไดภ้ายใน 12 ชั่วโมง ใหก้นิยานี้ทันททีีน่กึขึน้ได ้

แต่นกึขึน้ไดห้ลังจาก 12 ชั่วโมงใหข้า้มไปกนิยาในครัง้

ถัดไป และหา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เท่า 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ ปวดหัว ร่วมกับ เวยีนหัว ง่วงซมึ คลืน่ไส ้

อาเจยีน การมองเห็นเปลีย่นแปลงไป ใหน้ าสง่

โรงพยาบาลทันที 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหว่างใชย้า 

• พบแพทยต์ามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• แจง้แพทย์ว่าก าลังใชย้านี้ หากท่านตอ้งเขา้รับการผ่าตัด 

• หลกีเลีย่งการขับรถหรอืท างานเกีย่วกับเครือ่งจักรหลังจาก

กนิยานี้ เพราะยานี้อาจท าใหเ้วยีนหัวหรอืง่วงซมึได ้

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุ่มพอง หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 
• ปวดหัวอย่างรุนแรง 

• ทอ้งบวม ตงึ 
• มองเห็นภาพไม่ชัด 
• กลา้มเนื้ออ่อนแรง สับสน พูดไม่ชัด 

“ใหห้ยุดยา แลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 

 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา  

แตถ่า้มอีาการรุนแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
• คลืน่ไส ้อาเจยีน 
• อ่อนเพลยี ปวดกระดูก 

• เวยีนหัว ง่วงนอน หงุดหงดิ ความอยากอาหารลดลง 
• ผมร่วง รมิฝีปากแตก 
• มอืบวม เทา้บวม 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา 
แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามที่ไดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บยาในที่

รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา แคปซลู <ลักษณะตามทะเบยีนยา> 
• ตวัยาส าคญั คอื เรตนิอล (วติามนิเอ) 
• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่<สว่นประกอบตามทะเบยีนยา> 

 

เอกสารนี้ปรับปรงุครัง้ล่าสดุ 9 พฤศจกิายน 2566 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

เรตนิอล (วติามนิเอ) 
ความแรง <> หนว่ยสากล 

ชนดิแคปซูล 
ชือ่การคา้ <tradename>  

(<ชือ่การคา้>) 
 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

1. หา้มใชย้านี้ในหญงิมคีรรภ ์เพราะมรีายงานว่าท าให ้

ทารกพกิารได ้

2. ยานี้อาจเป็นสาเหตุใหเ้กดิอาการซมึเศรา้ จติผดิปกต ิ

และการพยายามาฆ่าตัวตาย 

3. หา้มใชย้านี้ในผูป่้วยโรคตับ โรคไต ผูท้ีม่ภีาวะวติามนิเอ

สงูเกนิ (hypervitaminosis) หรอืผูท้ีม่รีะดับไขมันใน

เลอืดสงู 

4. หา้มใชใ้นผูป่้วยทีแ่พห้รอืไวต่อยานี้ 

5. ควรใชย้านี้ภายใตก้ารดูแลของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญโรค

ผวิหนังอย่างใกลช้ดิ 


